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「卒カーＢＯＯＫ」
株式会社スタジオーネ63
小野奏江、片平琴音、木田有美、十倉信（東京都）

「遺産相続問題」を「終活」というふうに捉え
直すことで、老後のライフスタイルに計画的かつ
積極的な変容を生み出したように、「免許返納」
というネガティブで受け身な事項を「卒カー」と
いう自主性と計画性を持ったワードに変換。そ
れにまつわる心構えや現実的・社会的・肉体的
な分岐点をわかりやすく解説しました。

各見開きではシンプルなイラストとともに平
易な文章を併記し、少しずつ「卒カー」への理解
を深めるものとしています。大きくわかりやすい
文字の大きさや行間、文字量のほか、色覚に関わ
らず読みやすい色使い、明度・彩度にも配慮しま
した。

工　夫　点 講　　評

まず、タイトルがいいとの審査委員からの声が
多かったです。タイトルを見て考えてみようとい
う気持ちにさせます。家族と本人双方の視点で
まとめられており、イラスト、文字、背景などポイ
ントとなる配色も考慮されています。デジタル
ではなくちゃんと印刷している点が、ターゲット
になっている年齢の方に寄り添って考えられてい
ます。

卒カー卒カー
BOOKBOOK

最後までスマートに乗り続けるために

卒カー計画
はじめよう！

いつ
まで

乗る？

これから
どう乗る？

50代から考える

50代から考える 卒カーBOOK
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卒
カ

ーの分岐点

卒カー時期の見極め

賢いクルマの買

い
方

H01-H04

本当はずっと一緒にいたいけど、
いつかはお別れしなきゃ。

乗れる限り、
乗りつづけたい。

だけど、
「限り」は必ず来る。

乗れるなら、乗れる限りクルマに乗りつづけたい。
そう思うのは誰しも同じ。
でも、例外なく「限り=限界」は訪れます。
ある日突然、あなたの運転で取り返しのつかない事態になったら。
その時ようやく「限界」に気づいたのでは遅いのです。

そこで提案したいのが『卒カー』計画。
限界に近づいてから考えるのではなく、
50～60代といった若いうちから運転の卒業時期を定めておく。
その方がうんとスマートで賢い判断ができると思いませんか？

さあ、誰かにとやかく言われる前に、自分で決めてしまいましょう。
残りのカーライフも、そして卒カー後の人生も。
最後と決めたドライブが、誇り高く、
思い出に残る一日になるように。
それが私たちの提案する卒カーライフのすすめです。

第1 章

例外なく
「限り=限界」は訪れる。

スマートで賢い判断を。

計画的「卒カー」ライフのすすめ計画的「卒カー」ライフのすすめ
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P02-P03

認知機能テスト
やってみよう！

卒カー計画で
考えたい
４つのこと

第 3 章

どんなクルマに、どう乗り換えていくか。

卒カー計画の肝となる部分です。

この章でお伝えするのは、卒カー計画で考えたい4つのこと。

その場の流れで買い替えてきた方も、

これから大事なのは、情報収集や計画性。

最後まで賢くクルマを乗りこなすためのポイントをお伝えします。

新たな情報は日々生まれるので、

最新情報のキャッチもお忘れなく。

75歳以上のドライバーが免許更新時に受ける、認知機能検査の出題例です。
3つの検査項目で、記憶力や判断力を測定します。（紙面の都合上、内容をアレンジしています）

＊実際の出題では、この後「昆虫」「楽器」などのヒントをもとに回答します。

下にある8つのイラストを覚えてください。

イラストを隠し、下の表の「2と６」に斜線を引いていってください。

終わったら、８つのイラストを思い出し、すべての名称を答えてください。

手がかり再生2

3　 5　 8　 2　 9　 1　 7　 6　 2　 5

6　 1　 5　 3　 7　 9　 2　 8　 4　 1

8　 7　 4　 6　 5　 1　 3　 9　 5　 2　

5　 2　 3　 9　 1　 6　 8　 7　 2　 3
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卒カーロードマップ
・現在の年齢は？

・今乗っているクルマは何年使用？

作
成
の
手
順

質
問

①右の質問に答え、現在の状況を把握します。

②下の表に、現在の年齢と卒カー予定の年齢を星印で記入します。

③クルマの乗り換えタイミングを考え、丸で記入します。乗り換え時の年齢や、
　乗り続ける年数も書き込んでおきましょう。

④購入車種や買い方などを考え、吹き出しで記入して完成です！

・いつもクルマを買い換えるタイミングは？

・いつ卒カーする？

あなただけの卒カー計画を立てよう！

歳

年使用

年ごと

歳で卒カーする！

50

乗り換え
タイミング

購入車種・
買い方など

乗り換え
タイミング

購入車種・
買い方など

55 60 65 70 75 80

記
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サポカー補助金
申請可能

保険料
上昇の可能性

免許更新時
認知機能検査が必要

レッツ
卒カー計画♪

現在

52歳 55歳
（2回目車検）

62歳
（2回目車検）

69歳
（2回目車検）

72歳
（2回目車検）

75歳
（2回目車検）

3年

セダンローン

3年 3年7年 7年

コンパクトカー
ローン

コンパクトカーか軽自動車
残価設定型

軽自動車
残価設定型
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