
SDGs card  1

「貧困」だと、
どんな問題が起こる？

SDGs card  2

世界の食糧不足問題を
解決するためにできることは？

SDGs card  3

健康や福祉のために
あなたがしていることは？

SDGs card  4

教育を受けられない
子どもたちに、私ができることは？

SDGs card  5

「ジェンダー平等」ってどういう状態だろう？
実現するためにできることは？

SDGs card  6

日本ではおいしい水が飲めて、
トイレがあるのは当たり前。

他の国はどんなことで
困っていると思いますか？

SDGs card  7

環境に優しい

「クリーンエネルギー」を1つあげよう

SDGs card  8

働きがいって、何だろう？

SDGs card  9

社会や生活を変えた、

新しい技術を1つあげよう 

SDGs card  10

人と人との対立の
要因になりやすいものは何だろう？

SDGs card  11

住み続けられるまちって、
どんなまち？

SDGs card  12

限りある資源を
「無駄づかい」しないために何ができる？

SDGs card  13

地球温暖化による気候変動は地球の危機。
できることは？

SDGs card  14

海洋汚染を防ぐために
できることは？

SDGs card  15

　森を守ると、
どんな良いことがある？

SDGs card  16

　まだ世界には戦争中の国がある。

「平和」のためにできることは？

SDGs card  17

SDGsは1人では達成できません。
誰かと協力して取り組んでいることは？
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「みんなで未来を考えよう
� ころころとんとん2030すごろく！」
株式会社マルワ　板倉千夏、服部美紗子、小島知浩、服部昌城（愛知県）

この「 すごろく」は、楽しくコミュニケーショ
ンをとりながらSDGsについて考えたら身近に
感じられるのではないかという発想から生まれ
ました。誰にでも楽しんでもらえるようイラスト
を多く使用し、書体・色・カードの角丸加工など
に配慮して作成しました。

工　夫　点 講　　　評

SDGsが目指す17の目標をすごろくとして
しっかりまとめられているのが素晴らしい。

「SDGsという言葉は知っていても、17の細かい
内容まではなかなか理解できない」。そのよう
な意識をすごろくという見立てを使って、人の気
持ちを動かすきっかけにしています。色合いも丁
寧に検証されており、すごろくとしてもカラフル
で楽しい作品に完成しています。

みんなで
背伸びを

してください

好きな
スポーツは
何ですか

花の名前を
5つあげて
ください

あなたの
クセは
何ですか

今日
うれしかった
ことは何ですか

どんな動物が
好きですか

よく観る
テレビ番組は
何ですか

早口ことば
「トナリノキャクハ
ヨクカキクウ
キャクダ」と2回
言ってください

右ききですか
左ききですか

家に帰ったら
まず何をしますか

魚の名前を
１つあげて
ください

お年寄りに
親切にして
あげたことは
何ですか

ペットを
飼ったら

何という名前に
しますか好きな食べ物は

何ですか

今ほしいものは
何ですか

あなたに
似合う色は
何色ですか

全員集合！
全員このマスに
集まる

スタートに
もどる！

あなたの特技は
何ですか

何によって
季節を感じますか

美しいと
思うものは
何ですか

野菜の名前を
５つあげて
ください

先週の日曜日
何をしましたか

自分を動物に
たとえたら
何ですか

好きなマンガは
何ですか

勝負メシは
何ですか

一生のうちで
やってみたい
ことは何ですか

好きな教科は
何ですか

SDGsチップ
置き場

「貧困」だと、
どんな問題が起こる？

SDGs card  1

SDGs card  3

健康や福祉のために
あなたがしていることは？

教育を受けられない
子どもたちに、
私ができることは？

SDGs card  4

日本ではおいしい水が
飲めて、トイレがある
のは当たり前。他の国はどんなことで

困っていると思いますか？
SDGs card  6

「ジェンダー平等」って
どういう状態だろう？

実現するためにできることは？

SDGs card  5

働きがいって、
何だろう？

SDGs card  8

環境に優しい

「クリーンエネルギー」
を1つあげよう

SDGs card  7

世界の食糧不足問題を
解決するためにできることは？

SDGs card  2

社会や生活を変えた、

新しい技術を1つあげよう 

SDGs card  9

SDGsは1人では
達成できません。

誰かと協力して取り組んでいることは？

SDGs card  17

　森を守ると、
どんな良いことがある？

SDGs card  15

　まだ世界には戦争中の国がある。

「平和」のために
できることは？

SDGs card  16

人と人との対立の
要因になりやすいものは

何だろう？

SDGs card  10

地球温暖化による気候変動は

地球の危機。
できることは？

SDGs card  13

海洋汚染を防ぐために
できることは？

SDGs card  14

住み続けられるまち
って、どんなまち？

SDGs card  11

限りある資源を
「無駄づかい」しないために

何ができる？

SDGs card  12

2つすすむ
マイバックを持っていた

2つすすむ
床に段差があることに
気づかずつまずいた

スタート
START!

ゴール
GOAL!!!!!!!

す
す
め
方
の
ヒ
ン
ト

SDGsマスの質問は
・自分の身近なこと
・ニュースなどで知ったこと
・予想
どんな答えでもOK！
カードのイラストもヒントだよ!!

3つすすむ
電気の消し忘れに

気づき自宅に引き返した

ゴールした順番に応じてSDGsチップ獲得！
SDGsカードを1枚選んで答えましょう。

1番…3枚　　　　　　　2番…2枚　
3番以降…1枚




